睡眠薬の種類

	分類
	タイプ
	商品名
	特徴

	非ベンゾジアゼピン系
	超短時間作用型
	マイスリー、アモバン、ルネスタ
	

	ゼンゾジアゼピン系
	超短時間作用型
	ハルシオン
	

	
	短時間作用型
	デパス、レンドルミン、リスミー
	

	
	中時間作用型
	サイレース、ベンザリン
	

	
	長時間作用型
	ドラール
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